
金木水火月

321

10987

ごはんの話
10:30～11:45

（予約制）

6

1716

助産師さん来室日
10:30～11:45

15

音楽リトミック
谷矢部西町内会館

（予約制）

1413

24

スタッフ研修のため

13:00～開室

23

英語であそぼ
11:00～11:20

222120

31 おはなし会
テーマ「ハロウィン」

11:00～20分程度

30

集まれ０歳児
10:00～12:00

292827

2025年10月の予定

集まれ０歳児
10月30日（木）午前（10:00～12:00）

同じ年齢のお子さんを持つママ同士、おしゃべり
したり悩みを相談しあったりしましょう。
ゆうゆうひろばデビューにもぴったりです♪

※12時までは0歳のお子さん限定になります。
（きょうだい児は来室可）

助産師（若林さん）来室日
10月16日（木）10:30～11:45

ちょっとした悩みや相談をお子さんと遊びながら
聞いていただけます。特に相談がなくてもOK！

英語であそぼ
10月23日（木）11:00～11:20

毎回先生が英語の歌や簡単な会話フレーズを紹介
してくださいます。
身の回りのものや生活の中で触れる言葉など
身近なことから英語に親しんでみましょう♪

特別イベント「土曜ひろば」
10月1９日（土）10:00～13:00

予約不要・無料

対象：妊娠中から3歳までのお子さんとそのご家族

音楽リトミック
10月15日（火）10:30～約30分間

谷矢部西町内会館にて 予約制

◎参加費 会員：無料（月会費500円に含む）

ビジター：400円

※ひろばはリトミック終了後に開室します。

お子さんの離乳食や幼児食についての
気になるあれこれをお話ししていただきます。

戸塚区役所の栄養士さんによる

「ごはんの話」
10月7日（火）10:30～11:45

予約制

10月19日（土）
10:00～13:00

「土曜ひろば」があります

スポーツの日

毎月、絵本や歌で季節を感じられるおはなし会
を開催しています。
10月のテーマは「ハロウィン」です。
仮装して来てもOKです♪
毎月次の月のカレンダー製作も行います。

おはなし会
10月31日（金）11:00～20分程度

10月分の予約制イベントは、
会員９／11（木）ビジター９／18（木）
から受付します。

はじめてのひろば見学や平日お仕事のパパも

ぜひいらしてください。

（当日のランチはできません）


